
 

スモッピーニュース
【今回の春号の内容】
・ 快適お風呂生活、 始めませんか？！
・ かんたんレシピ～本日の一品に～

・洲本ガスでんき～シンぷるプラン～
・ ここがすごい！ 「乾太くん」

かんたんレシピ ～本日の一品に～
材料 (2人分)

万能ねぎ

桜えびとネギのチヂミ
100ｇ

桜えび 50ｇ 片栗粉 50ｇ

小麦粉 200ｇ

塩 小さじ1/3

水 300ｍｌ

卵 1個

ごま油 大さじ2
糸唐辛子 適量

醤油 大さじ2

酢 大さじ2

基本のチヂミ生地を覚えれば、

旬の食材でアレンジできます。

約 15 分

663kcal(1 人分）
（B）

（Ａ）

ボウルに(Ａ）を入れて混ぜ合わせ、桜エビと(1）を加える。

フライパンをコンロにのせ、ごま油を入れ、揚げもの温度調節スイッチを押して
160℃に設定する。

(2）を広げてのせ、きつね色になるまで2分ほど焼き、裏返してさらに2分焼く。

食べやすい大きさに切り分け、糸唐辛子をのせ、(Ｂ）のタレをつけていただく。

（1）　万能ネギは4～5ｃｍに切る。

（2）

（3）

（4）

（5）

快適お風呂生活、始めませんか？！

1 身体の芯まで温かい
ウルトラファインバブルのお風呂に入浴することで
身体の芯まで温まるので湯冷めしにくくなります。

2 やさしい肌触り
超微細なウルトラファインバブル (1μm 以下） の
泡の力で角質層へ水分が浸透し、 お肌にうるおい
を与えます。

入浴後、 程よい潤い効果があるので、 湯船につかれば
つかるほど効果があると思いついつい入浴時間が長くなっ
てしまいます。

リラックスでき、 身体の芯まで温まるので、 特に冬場
は湯冷めの心配はなくなりました。

給湯器を取り替える時に同時に取替えがおススメ。
カンタン施工。



ホームランドリー計画

詳しくは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       までお問い合わせください。

今なら、 一週間の無料お試しを行っています。

テレビ CM でおなじみのガス衣類乾燥機 「乾太くん」

【花粉の季節到来！】
「乾太くん」 があれば、
毎年花粉症に悩まされている
皆さまも手放せなくなります！

【ウイルス除去効果】
約1時間運転で、 布に付着したウイルス
2種類を 99％除去します。

ここがすごい！ 「乾太くん」

花粉中のアレル物質も軽減！

他にも、 プランがございます！

シンぷるプラン初めて電気を切り替える方には

シンぷるプランは
こんな方におススメ！

✓電気料金のうち基本料金の
   割合が高い方

✓単身 ・ 二人世帯など電気を
   あまり使わない方

までお問合せください！

洲本ガス

グループの

おススメ！

乾燥運転で布に付着したウイルスを除去

ウイルス 2 種類の除去効果が
実証されています。

オール電化住宅をご利用の
お客様も設置出来ます！
オール電化住宅をご利用の
お客様も設置出来ます！

法人 ・ お店を経営されている
お客様もご相談ください。
その他、 法人プランも
御座います！

法人 ・ お店を経営されている
お客様もご相談ください。
その他、 法人プランも
御座います！

※　8kg 以下の LP ガスボンベをお貸し致します。


