
からのお知らせ ( 重要）

【今回の春号の内容】【今回の春号の内容】
・ 春のミニフェア開催のお知らせ
・＋（プラス） ワンコックで解決！
・ 必見！ガス代の節約方法ってあるの？！
・ スモッピーのお店紹介
                     ～海鮮料理 鍋奉行 たへゑ さま～・ カンタンレシピ～プロの楽楽レシピ～

・ 洲本警察からのお知らせ ~ でんでんむし運動～

・ 洲本ガスからのお知らせ ( 重要 )
   「電気 ・ ガス価格激変緩和対策事業」 による
   ガス料金の値引きについて

春

かんたんレシピ

材料 (4人分)

春野菜のホイル焼きチーズ風味

春キャベツ 4～5枚
新玉ネギ 1個
ピザ用チーズ 60g

塩 少々
粗びきこしょう 適量

（2）

（1）

（3）

（4）

　経済産業省の「電気・ガス価格激変緩和対策事業」による都市ガス料金の軽減措置を実施するため、
２０２２年１１月２８日に本事業への登録申請を行い、２０２２年１２月１４日付で補助金交付決定
の通知を受けました。本事業は、国からガス小売事業者等を通じてガスのご使用量に応じた値引きを
行い、急激な料金の上昇によって影響を受けるご家庭や企業の皆さまを支援するものです。
該当する期間における各月の従量料金単価から、それぞれ下記のとおり値引きを行います。
なお、本事業による料金の値引きに対して、お客さまによるお手続きや当社への連絡等は不要です。

《 値引き額の例 》
月のご使用量が30㎥の場合  値引き額＝30 ㎥×30 円＝900 円（税込み）

■「電気・ガス価格激変緩和対策事業」の詳細につきましては、
　 右のQRコード経済産業省資源エネルギー庁の特設サイトをご覧ください。

【対象期間値引き単価値引き方法】

対象期間 値引き単価 値引き方法

２０２３年２月検針分～

　　　　　　９月検針分

２０２３年１０月検針分

1㎥あたり　３０円 ( 税込）

1㎥あたり　１５円 ( 税込）

毎月の原料費調整額に
値引き額を反映します。

キャベツは2.5～3cm幅のざく切りにする。新玉ねぎは4つ
割りにする。

アルミホイルを2枚用意し、キャベツと玉ねぎを1/2量ずつ
のせ、チーズも30gずつのせて口を閉じる。

(2)を両面焼きグリル(上火、下火・強)に入れて10分焼く。

アルミホイルを開いて塩、粗びきこしょうをふる。

ホイル焼き=蒸し焼き。焦げめをほとんどつけずに、

おいしさを引き出す調理法です。 ホイルに引火しない

よう、グリル内の上部から1.5cm以上あけて焼きましょう。

甘さが一段と増した春野菜とチーズの塩気がほどよくマッチ。 

冷めないうちにいただきましょう。

※コミュニティ―ガス・LPガスについては、対象外です。ご了承ください。

洲本警察からのお知らせ

自宅の固定電話機に防犯対策をとりましょう！
防犯機能付き電話を活用しましょう
在宅中の留守番電話設定、 ナンバーディスプレイを活用して、
電話の相手を確認してから応答しましょう。

「家の絆」 で被害を防止しましょう！
身近な高齢者に防犯機能付き電話機をプレゼントしましょう。
家族で高齢者宅の電話機の防犯機能や留守番電話機能を設定
してあげましょう。

ひょうご防犯ネット
特殊詐欺の防犯情報をお届けします。

２次元コードを読み取り、 サイトにアクセスし
「メール」 を送信し、 登録お願いします。

スモッピーニューススモッピーニュース



※イメージです。 ※イメージです。※イメージです。

ガス栓があると、 こんなガス器具も使えます！！ お手軽にガス栓を設置出来ます！

こんな悩みを　　　　　　　　は、

解決します！

スモッピーのお店紹介 ～鍋奉行 たへゑさま～～鍋奉行 たへゑさま～

住      所 ：〒656-0025

　　　　　　      洲本市本町 5 丁目 3-24

電      話 : 0799-20-1332

定休日 : 不定休 （電話 ・ SNS などでお確かめください。）

【おススメメニュー】

Google MapInstagramホームページ

ガス代の節約方法ってあるの？！
（給湯器編）　最近、 ガス代が高くない？！って話をよく聞きます。

ガス代で一番かかるのは、 「ガス給湯器」 です。 特に冬場は、
水が冷たいのである一定の温度まで上げる為に多くのガスを燃焼させます。
ちょっとしたことで、 節約出来る方法を掲載しますので、 ご参考にして頂けれ
ばと思います。

【ココからが節約のポイント !!】
・ 浴槽の湯量

・ リモコンの設定温度

・浴槽にいっぱいお湯を入れがちですが、浴槽の半分ぐらいを目安にし
   浴槽に浸かるとお湯の水位が上がるので、余分なお湯を節約できます。

・お湯の温度には、人それぞれ好みがありますが、季節によって温度を
    変えるのもすごく有効的です。また、シャワーを使う場合もです。
    40℃付近のお湯がリラックス効果が高く、熱いお湯よりもぬるま湯に
    浸かる方が安眠効果があるとされています。 
    夏場は 39℃、冬場は 42℃ぐらいがオススメです。

・追いだきの回数を減らす
・浴槽にはこまめに蓋をすることをオススメします。
  蓋をしないと冷めるのが早くなり、結果的に追い焚きの回数も増えます。
  蓋の代わりに市販の保温シートを使うのも有効的です。 
・家族の入浴時間をできるだけそろえることをオススメします。
  家族でバラバラに入浴すると、お湯が冷めやすくなり、必然的に追い焚き
  回数が増えてしまいます。小さなお子様とは一緒に入るなど、できるだけ
  時間をそろえるのがよいでしょう。 

・湯船がある場合、シャワーの時間は短くなる傾向にあります。そのため、
  バラバラに入浴して入浴回数が多くなる場合、お湯を張ったほうが1人
  1人のシャワー時間が短くなるため、使用湯量の総計はほとんど変わら
  ないか、かえって節約になる可能性があります。
  たとえば、湯船があることで1人あたりシャワーが５分短くなる場合、バラ
  バラに入浴する4人家族では20分（浴槽1杯分以上）のシャワー時間短縮
  になるため、お湯を張ったほうがかえって節約できることになります。 

・シャワーの時間を減らす
・約17分のシャワーが200リットル、すなわち浴槽1杯分に相当します。
  シャワーの時間が長くなったり、湯船がなく寒いからと出しっぱなしにした
  りする場合、実際のところはあまり節約にならない場合もあります。
  節約のためにシャワーのみにする場合、使う時間を意識し、必要のない時
  にはきっちり止めておくのが基本です。 

保温シート

一緒に入浴

入浴時間は、 続けて入るとお得に…！

ぜひ、お試しください!!

必見！

あったら
いいなぁ…

＋（プラス） ワンコックで解決！！
こんな悩みありませんか？！

・ ガス炊飯器を使いたいけどガス栓がない。

・ 今、 人気のガス衣類乾燥機 「乾太くん」 を
  使いたいけど、 ガス栓がないから使えない。

・ 夏場に焼肉をしたいけどガス栓がないから焼肉器が使えない。

まずは、 ご相談ください！
見積は、 無料です。

　今回は、本町5丁目にある「鍋奉行たへゑ」さまをご紹介します。
鍋料理を中心に、コースやこだわりの一品料理、上質な食材の
美味しさを後押しする厳選したお酒も提供しています。
　大阪中央卸売市場の魚屋で経験を積んだオーナーが、自然豊かな
淡路島の海で育まれた良質な食材をお届けします。
　店内は厳かながらもゆったりと寛げる空間にこだわり、和の
雰囲気が漂う中でお食事がご堪能いただけます。また2階には～30名
までの宴会場もございます。
ランチやディナー、宴会や歓送迎会など、お客様に合わせた様々な
シーンで利用できるので、ぜひ皆さんも足をお運び下さい！
たへゑさま、ご協力ありがとうございました。

海鮮料理　鍋奉行たへゑ

【
店
舗
外
観
】

季節の鍋料理とお酒

新鮮なお刺身

魚貝類も豊富

お酒と一緒に楽しめます !!

日　時 ：

場　所 ：

4月 8日 （土）10:00 ～ 16:00

洲本ガス㈱事務所前駐車場 ※雨天決行
   雨天の場合事務所２階

今話題の 「乾太くん」 や 「ウルトラファインバブル給湯器」 などを展示

※季節によってメニューが変更になります。お店にお問い合わせください。


