
【今回の秋号の内容】【今回の秋号の内容】
・電気温水器・灯油ボイラーからガスへ

・洲本ガスグループのオススメ商品

　デラックスタイプ「乾太くん」

・スモッピーのお店紹介

  ～ Coffee＆Bakestand pegasus（ペガサス）～

・かんたんレシピ～プロの楽楽レシピ～

・洲本警察からのお知らせ～洲本市で詐欺・盗難被害が多発してます！～

・2023 洲本ガスグループ『秋のガス展』開催のお知らせ

秋スモッピーニューススモッピーニュース

かんたんレシピ
えび、 ほたて、 きのこの和風ホイル焼き



（2）

（1）

（3）

（4）

材 料 (2人分)
有頭えび 2尾
ホタテの貝柱 4個
しめじ 1/2パック
しいたけ 2個
にんにくの薄切り 3枚
しょうゆ 小さじ1
酒 大さじ2
万能ねぎの小口切り 2本分

洲本警察からお知らせ

えびは竹串で背わたを取る。しめじは石づきを落として小房
に分ける。しいたけは石づきを落として半分に切る。

長めにカットしたアルミホイル2枚を十字に重ね、しめじ、
しいたけ、えび、ほたて貝柱、にんにくをおき、しょうゆ、酒を
ふって汁けが漏れないようにしっかりと包む。

両面焼グリルは(上火、下火強)で3分予熱して(2)を入れ、
(上火、下火強)で8分ほど蒸し焼きにする。

アルミホイルを開いて器に盛り、汁をかけて万能ねぎを散らす。

●グリルでホイル包み焼き=蒸し焼き。焼き色はつかないけれど、素材の
　うまみを逃がしません。

●アルミホイルで包んで焼く場合は、焼きムラがないように、なるべく厚み
　が均一になるように平らにしましょう。
　また、アルミホイルが上火に触れないように、高さを出さないことも大切。

2023

12
10:00~17:00
12 は、 16:00 まで

11.11

場所 : 洲本市文化体育館　コミュニティアリーナ ・ 道場

日時 :

開 催

決定 !!

※写真のイメージと違う場合がございます。

　　無くなり次第別の物になりますので、 ご了承ください。

ご来場記念品

ほくほく男爵いも

1.5kg
招待状が引換券となります。
【ご注意】

詐欺・盗難が多発しております !!　皆さんで地域を守りましょう！詐欺・盗難が多発しております !!　皆さんで地域を守りましょう！



スモッピーのお店紹介

住      所  ：〒656-0025
　　　　　  洲本市本町 7 丁目 1-11

Coffee＆Bakestand pegasus

　　　～ Coffee＆Bakestand
  　　　　　　　pegasus(ペガサス)さま ～

電      話  : 0799-25-0601

営 業 時 間 : 11:30 ～ 17:00

定休日　　　: 毎週月曜日

Google MapInstagram

【
お
店
の
入
口
】

【お店の外観】 【商品一覧の一部】

デラックスタイプ

以前のモデルは、専用台や作り付けの台の上に設置することを想定していました
ので、「乾太くん」の操作部が下にしかありませんでした。
今回、新発売の「乾太くん」デラックスモデルは、床置きの場合を想定し、
操作部が上部にあるモデルが仲間入り！乾燥容量も、従来モデルより大きく
なり、乾燥容量 6kg・9kgの 2タイプがあります。

これからの「乾太くん」今までの「乾太くん」

現在、メーカーへ注文殺到中 !!

下部操作

上部操作

天候や花粉に悩まされていませんか？！

６㎏の洗濯物を

約６０ 分

で 乾燥 !!

「乾太くん」で解決します！

　今回は洲本市本町7丁目にある"ペガサス"さまをご紹介します。
この度、レトロこみちから本町7丁目に移転したペガサスさま。
プレオープンを終えて、遂に7/15からオープンしました。
前の店舗でも大人気だったクレープやかき氷、クッキー缶にピザなども
引き続き販売しています！
特にオススメなのは、高基準を満たした生乳だけで作られる「匠 淡路島牛乳」
を使用して作られた特製スイーツです!!
テラス席もあり、ワンちゃんとご一緒にご利用できるそうです。
店先にはフォトジェニックなスポットもあるので、皆さまも是非足を運ん
でみてください。

（ぺガサス）

オススメ商品!!電気温水器・灯油ボイラーからガスへ


